
主催 本濃カップモーグル大会実行委員会
運営 (有)フリースタイルハウス・TEAM BANKEI・札幌スキー連盟FS部
会場 ばんけいスキー場モーグルコース

Aクラス 全長=240m　斜度27度 Bクラス 全長180m・斜度26度
協賛 ・(株)トレイズ・(株)アルペン・学校法人行学学園・(有)フリースタイルハウス・
協力 札幌ばんけい(株)・TEAM BUMPS・Fu's snow area sc
日程 2月29日 (土) 練習 3月1日 (日) 大会

公開練習 8:30 選手受付
9:30 11:30 特別レッスン会 9:30 コースインスペクション

10:15 トレーニング開始
13:15 14:45 11:00 競技開始
14:45 15:15 コース整備 13:00 競技終了予定

13:30 表彰式

組別 Aクラス女子=モーグル経験者(SAJ登録選手又は過去に登録していた人)
Aクラス男子=モーグル経験者(SAJ登録選手又は過去に登録していた人)
Bクラス女子=モーグル未経験者又は初心者
Bクラス男子=モーグル未経験者又は初心者

★参加クラスと定員及びコースは変更する場合があります
競技方法 Aクラス FIS公認モーグルコース

Bクラス 初心者用特設コースにて実施(180m)
2本滑走中のベストScoreを採用します

¥4,000
¥3,000 →1stジャンプ台下からSTART(180m)

☆申込後の参加費、レッスン料の返金は出来ませんので、ご了承下さい。(メール申込も申し受けます)
(2月16日までの申し込みは、TEAM BANKEIプレハブにお持ち下さい)

☆メールでも申込み受け付けます。但し、参加費は当日受付にお支払い下さい。
申込先 (有)フリースタイルハウス
問い合せ 札幌市手稲区前田12条10丁目19-12 HCMと件名に入れて下さい

TEL 011-684-3014 / 090-9520-1430
締め切り 2月20日 レッスン会は、定員20名です。

ﾌﾘｶ゛ﾅ 生年月日
なまえ 年齢

連絡先
TEL

本人又は、18歳未満は保護者の署名

全長約180m・エア1ヶ所

Aクラス=

直接申込提出の場合

10th HONNO Cup Memorial MOGULS COMP 

fshtk@icloud.com

申込方法

10th Anniversary

大会参
加費

→コーストップからSTART(240m)

歳
チーム名
又は学校

Bクラス=

伊藤みき氏・村田愛里咲氏の両オ

リンピック選手から直接指導

10th HONNO Cup Memorial MOGULS COMP 

承諾書
　私は、本大会に参加するにあたり自分の全ての事故怪我など本人の責任に負いて処理し、主催者に意義を
申し立てない事を承諾して参加します。(前日練習も含む)

2020年3月1日

FIS公認コースのフルス
ペックで行います

オリンピック3大会出場のオリンピアンが特別レッスンもあるよ



参加クラスには<A又はBと記載して下さい>
No クラス 性別 選手名 レッスン申込 年齢 TEL(本人又は保護者の携帯)

1 男子

2 男子

3 男子

4 男子

5 男子

6 男子

7 男子

8 男子

9 男子

10 男子

1 女子

2 女子

3 女子

4 女子

5 女子

合計 0 0

例 AorB 12 猛狗留 翔平 1 1

携帯番号

記入日平成　　年　　月　　日

チームエントリー用紙

チーム名

チーム代表者

チーム参加承諾書

　私は、本大会に参加するチーム選手全員の全ての事故・怪我など私のの責任に負いて処理し、主
催者に意義を申し立てない事を承諾して参加します。(前日練習も含む)

SAPPORO	ban.K

10th HONNO Cup Memorial MOGULS COMP 



トレーニング
☆ 朝の練習は、1人3本でスタート順に行います。
AクラスとBクラスがコース内に一緒に入らないためです。

競技 二本滑走中ベストスコアーを採用し順位を決めます。
Bクラスは、コース中間地点特設スタート位置より滑走します。
予定時刻は参加者数や天候により変更する場合があります。
Bクラスの参加数によりスケジュールを変更する場合があります
タイムスケジュールは、参加人数で変動します。

☆極端に参加選手が少ない場合は競技方法を替える場合があります。

★コースは積雪状態により短くする場合があります。

2020年3月1日
10th HONNO Cup Memorial MOGULS COMP 

開始 ～ 終了 項目 内容
8:30 ～ 9:00 選手受付
9:30 ～ 9:45 コースインスペクション
9:50 ～ 10:00 開会式

デモンストレーション 高橋汐里・梶原有希
島川拓也

競技説明 工藤哲史
10:15 ～ 10:50 トレーニング

スタート係の指示に従ってトレーニングして下さい
Bクラスの選手は、途中からのスタートとなります

コース整備
11:00 ～ 前走 高橋汐里・高岸　岳
11:05 11:23 引き続き決勝1本目 男子Aクラス
11:25 11:29 女子Aクラス
11:30 11:36 男子Bクラス
11:35 11:38 女子Bクラス

コース整備
11:45 12:03 決勝2本目 男子Aクラス
12:05 12:09 女子Aクラス
12:10 12:16 男子Bクラス
12:15 12:18 女子Bクラス
13:00 閉会式 ゴール付近

コース開放
ベストScore採用方式


